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ANGEBOTE

g ERZDIOZESE MUNCHEN UND FREISING I/’/

LIEBE ALLEINERZIEHENDE
FRAUEN UND MANNER!

Wir sind fiir Sie da!

Sie haben das Heft fiir
alleinerziehende Frauen
und Ménner des Fachbereichs
Alleinerziehendenseelsorge
des Erzbischoflichen
Ordinariates in der Hand.
Diese Stelle bietet Veranstal-
tungen und Beratungen fiir
Alleinerziehende aus dem
gesamten Gebiet der
Erzdiozese Miinchen und
Freising an.

Fiir den Miinchner Raum
steht besonders die
Begegnungsstatte, das Haus
Dorothee, zur Verfligung.

Alle Angebote
finden Sie in diesem Heft!

Wir freuen uns auf viele
Begegnungen, Gesprache
und fruchtbare Stunden und
stehen fir weitere Informa-
tionen gerne zur Verfiigung.

Susanne Ehlert
Fachbereichsleiterin

Tel.: 089 2137-1236

Irmengard Romer
Leiterin Haus Dorothee

Tel.: 089 668708



ANGEBOTE

INFO

Fiir die thematischen
Wochenenden kénnen
Sie bei Bedarf einen
staatlichen Zuschuss
beantragen. Bitte
beachten Sie die ent-
sprechenden
Voraussetzungen
unter:
http://www.zbfs.
bayern.de/foerderung/
familie/familienbildung/

Thematische Angebote
Wochenenden:

¢ Nichts bleibt, wie es war

e Frihlingserwachen

¢ Heimat fiir mein inneres Kind
¢ Mini-Wochenende

¢ Mein Vater und ich

im Haus Dorothee:
* Kreistanz — Meditativer Tanz
* Atempause — Zeit nur fiir mich
* Mein Lebensbuch
* Der Liebe eine Chance geben
e Patchworkfamilien
* Singsang am Sonntag

¢ Gemeinsam stark — fur
alleinerziehende Miitter / Vater

Gruppen

* Geburtsvorbereitung

* Baby-Treff

¢ Mein Kind ist in der Schule

¢ Gemeinschaft als Quelle

¢ Pubertit — 2/3 erwachsen?

¢ Wenn die Kinder
erwachsen werden

¢ Muitter, deren Kind/er
beim Vater leben

e Viter in/nach Trennung
und Scheidung

e Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein —
Offener Treff

Weitere Angebote:

* Gruppen tun gut — Infos tber
Alleinerziehenden Gruppen

e Kinder im Blick — ein Kurs
fr Eltern in Trennung

* Von Trennung und
Scheidung betroffen

e Gruppen flr verwitwete
Alleinerziehende
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Unternehmungen und Fahrten
* Sonntagsbrunch

e Sommerfest - 30 Jahre
Haus Dorothee

¢ Ferienfreizeit Natz/Stdtirol
* Ferienfreizeit Spiekeroog

Gottesdienste und Besinnung

* Wenn Wege sich trennen —
6kumenischer Gottesdienst

¢ Fir meine Trauer - Gottesdienst

* Be-sinnung

Beratung und Information

* Einzelbegleitung
in Lebensfragen

* Systemisch integrative Einzel-
und Familienberatung

* in Erziehungs-, Umgangs- und
Entwicklungsfragen

* in Rechtsfragen
und Mediation

e Infos Uber
Familien-Mediation

¢ Infoabend:
Was ist das: Schulreife?

Hinweise

e Anmeldung und
Kinderbetreuung
weitere Angebote

¢ Teilnahmebedingungen
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INFO

Diejenigen, die
zum 1. Mal an
einer Veranstaltung
teilnehmen,
kénnen sich gerne
bei uns (iber den
Ablauf und die In-
halte informieren!
089 2137-1236




THEMATISCHES
WOCHENENDE

Nichts bleibt, wie es war

INFO

Eine Zu- oder
Absage erfolgt
ca. 4 Wochen vor
der Veranstaltung.

Von der Kunst, kreativ mit
Verdanderungen umzugehen

Nichts ist so bestandig, wie der
Wandel, heift es und manchmal
schauen wir dem, was sich gerade wie-
der einmal verandert hat, hinterher,
weil wir innerlich noch gar nicht mit-
gekommen sind.

An diesem Wochenende wollen wir
uns mit dem Thema Verdnderungen in
unserem Leben beschiftigen.

In dem wir uns mit unseren je eigenen
Themen befassen, vielleicht heraus
bekommen, welcher Verdanderungstyp
wir sind, und uns bewusst mit den
Abldufen einer Verdanderung auseinan-
dersetzen, gelingt es uns mit Verande-
rungen besser umzugehen.

Wir wollen versuchen, Veranderungen
nicht einfach an uns geschehen zu las-
sen, sondern einen kreativen Prozess
daraus zu machen.

Ganz konkret werden wir an diesem
Wochenende Dinge, die alt, iberholt,
unniitz geworden sind, einer General-
tiberholung unterziehen. Wir gestalten
von zuhause Mitgebrachtes mit unter-
schiedlichen Materialien neu. Wir sel-
ber werden somit zum Meister oder
zur Meisterin der Veranderung. Ein bis-
schen wie: Aus alt mach neu. Aus grau
mach bunt. Aus unpraktisch mach wie-
der brauchbar.

Die Kinder werden erleben, dass ihre
Matter / Vater durchaus in der Lage
sind, mit Verdnderungen — auch im Fa-
miliensystem — konstruktiv umzugehen.

THEMATISCHES
WOCHENENDE

Der Frithling ist da! Er verzaubert die
Natur und weckt unsere Lebensgeister
mit seiner Aufbruchskraft! Wir freuen uns
an frischem Grin, ersten Bliten und zar-
ten Diiften, an der unglaublichen Vitali-
tat, die wir taglich beobachten.

Das neu erwachende Leben haucht auch
uns Energie ein, animiert uns zum
,Tanzen und Springen, Singen und
Klingen”! Friihlingstanze im Kreis der
Gemeinschaft wirken wie ein Lebens-
elixier, sie zaubern uns rosige Wangen
ins Gesicht und l6sen Freude, Vitalitat
und Harmonie aus. Gemeinsam spliren
wir dem Geheimnis des Wachsens in
uns nach, tauchen ein in Gefihle von
Leichtigkeit, zartem Spriefen bis hin zur
immensen Kraft von Mutter Erde.

Singen und Tanzen sind wundervolle
Méglichkeiten, unsere Begeisterung fiir
den immerwéhrenden Kreislauf des
Lebendigen bewusst zu spiiren und zu
feiern!

Mit den so geweckten Energien ldsst sich
der Alltag wieder besser bewiltigen und
entsteht neue Kraft fiir das Leben in der
Familie.

Frithlingserwachen

INFO

Eine Zu- oder
Absage erfolgt
ca. 4 Wochen vor
der Veranstaltung.




THEMATISCHES
WOCHENENDE

Heimat fiir mein inneres Kind

INFO

Eine Zu- oder
Absage erfolgt
ca. 4 Wochen vor
der Veranstaltung.

Enge, Atemlosigkeit, scheinbar grundlose
Verstimmungen und GiberméBig empfun-
dener Arger, traurige Gefiihle von
Einsamkeit ... manchmal Giberfluten uns
unfassbare Gefiihle. Sie lenken unseren
Alltag in ihre Richtung, ohne dass wir es
so wollen. Da liegt es nahe, dass es sich
hierbei um alte Gefiihle handelt, die aus
unserer Kindheit her riihren. In diesem
Zeitraum mussten wir unser Leben so
nehmen, wie es nun mal war, ob hochst
angenehm oder schmerzhaft — wir hatten
wenig Spielraum, es selber zu gestalten.

Heute ist es anders, mochte man mei-
nen! Aber immer wieder hat dieses unser
inneres Schattenkind ,das Ruder in der
Hand”, obwohl keine Gefahr mehr lau-
ert und wir unser Leben heute nach
unseren Bed(irfnissen selber gestalten
konnten.

Hier setzt unsere Arbeit an. Wir nehmen
uns mit aller Fiirsorge des inneren
Schattenkindes an, um es zu beruhigen
und ihm zu versichern, dass es von uns
als Erwachsene gehalten ist. So bekommt
das Sonnenkind — unsere ureigentliche
Kraft und Fahigkeit zur Lebensfreude —
die Chance, sich zu entfalten und die
ihm innewohnende Quelle zu nutzen.
Dadurch kénnen wir unser Leben zum
Guten wenden und nicht zu Letzt unse-
ren Alltag und unsere Beziehungen ent-
sprechend unseren Wiinschen gelingend
gestalten.

THEMATISCHES
WOCHENENDE

Mini-Wochenende

Dies ist ein ganz besonderes Angebot fiir
Alleinerziehende mit kleinen Kindern
(unter 3 Jahren).

Das ,Hirnhamsterrad” kann getrost auf
Null gestellt werden, denn an diesem
Wochenende am Starnberger See ist fir
alles gesorgt.

Raus aus den eigenen vier Wénden, sich
an einen gedeckten Tisch setzen,
Gemeinschaft erleben und dabei das
eigene Kind geniefien sollen diese Tage
auszeichnen.

Das Kloster Bernried, der Starnberger
See und der riesige Park bieten vielfdltige
Méglichkeiten, die Zeit miteinander ent-
spannt zu verbringen.

Indem Mitter/Véter und Kinder sich in
dieser positiven Atmosphare erleben und
angenehme Zeit miteinander teilen, ent-
steht eine gute Grundlage auch den INFO

Alltag méglichst entspannt und gelassen Eine Zu- oder

zu gestalten. Absage erfolgt
ca. 4 Wochen vor

der Veranstaltung.




Mein Vater und ich

THEMATISCHES
WOCHENENDE

Die Beziehung zum eigenen Vater ist
etwas ganz Besonderes. Das, was uns
unser Vater an Liebe und Anerkennung,
aber auch an Forderungen und Unver-
standnis mitgegeben hat, begleitet uns
auf dem Lebensweg und pragt unser
Selbstverstandnis als erwachsene Frau.

Das Mannerbild, das wir von unserem
Vater mitbekommen haben, lebt weiter
in den Beziehungen zu unseren
Partnern und unseren Sohnen.

Das Wochenende ladt Frauen dazu
ein, Einstellungs- und Verhaltensmuster
zu erforschen und moglicherweise zu
hinterfragen. Wenn nétig werden wir
alte Muster liebevoll entsorgen, um
einen versohnlichen Blick auf die eige-
ne Vater-Tochter-Beziehung zu werfen.

Fiir die Kinder gibt es ein eigenes
Programm.

THEMATISCHES
ANGEBOT

Kreistanz - Meditativer Tanz

Tanzen ist eine wunderbare Moglich-
keit vom Denken weg zu kommen
und ganz in den Augenblick einzutau-
chen. Beim Kreistanzen bewegen wir
uns gemeinsam um ein Zentrum, die
Tanzmitte. Mit der Zeit fiihrt uns das
immer ndher zu unserer eigenen Mit-
te, ahnlich wie es bei der Meditation
geschieht.

Wir tauchen ein in schone Musik und
harmonische Bewegung und begeben
uns gleichzeitig auf eine Reise nach
innen. Dort konnen wir auf der Her-
zensebene unsere ungebrochene Le-
benskraft spiiren, was sich unmittelbar
als Wohlgefiihl, Gelostheit und Leben-
digkeit dufert. In der Gemeinschaft
des Kreises sind wir aufgehoben und
das Erlernen der Schritte wird zum
freudigen und mihelosen Erlebnis.

Als Menschen haben wir viele Mog-
lichkeiten, unsere Verbundenheit zur
Schépfung wahrzunehmen und auszu-
driicken. Mit den Filken auf der Erde
und der bewussten Ausrichtung zum
Himmel spiren wir im Tanz deutlich,
dass wir ein Teil der groflen Schop-
fung und untrennbar mit ihr verwoben
sind.




THEMATISCHES
ANGEBOT

Atempause - Zeit nur fiir mich

Um den téglichen Herausforderungen
auf Dauer standhalten zu konnen, muss
man gut fiir sich selbst sorgen: Eine Zeit
nur fiir mich. Ruhig werden, regenerie-
ren und die Moglichkeit zu lernen, wie
das auch im turbulenten Alltag zwi-
schendurch gelegentlich gelingen kann.

In einer offenen Gruppe wollen wir
tiben, unseren Atem als Kraftquelle zu
erschliefen, zu der wir immer Zugang
haben.

Wir nehmen uns die Zeit, bei einfachen
Korperlibungen im Liegen, Sitzen und
Stehen, in der Stille und mit der Stimme
unserem Atem zu lauschen und den
dadurch entstehenden aulleren und
inneren Spielraum zu geniefSen.

THEMATISCHES
ANGEBOT

Biographie und Kreatives Gestalten

Das Leben ist bunt! Es gibt verschiede-
ne Lebensabschnitte: zu verschiedenen
Zeiten sind bestimmte Themen sehr
wichtig, und dann dndert sich wieder
alles.

An diesem Tag schauen wir zuriick auf
das gelebte Leben — auf die Uberra-
schungen, Wendepunkte — die je eige-
ne Lebensspur im alltédglichen Leben.
Wir spiiren diesen Erlebnissen und
Fragen nach und geben diesen im
kreativen Gestalten einen sichtbaren
Ausdruck. Es entsteht ein Buch, dessen
Einband wir kreativ gestalten.

So wird ein farbenfrohes Lebensbuch, das
uns auch weiterhin kraftvoll begleitet.

Kinder ab 6 Jahren konnen auch ihre
eigenen Kunstwerke gestalten.

Bitte mitbringen nach Méglichkeit:
geeignete Kleidung zum Werkeln

Mein Lebensbuch




THEMATISCHES
ANGEBOT

Der Liebe eine Chance geben

Liebe beschwingt, befliigelt uns. Wir
kennen jedoch auch alle eine Phase
des inneren Riickzugs aufgrund von
Verletzung, Enttdauschung durch ande-
re Menschen. Manchmal gibt es auch
Erfahrungen, die einen sagen lassen
,nie mehr”, ,so etwas halte ich nicht
mehr aus”. Wenn wir unsere Verlet-
zungen verschliefSen, verschliefen wir
uns dem Leben im Allgemeinen. Sich
der Liebe zu 6ffnen, bedeutet sich
allen Gefiihlen wieder zu 6ffnen.

An den vier Abenden beginnen wir
uns wieder selbst zu lieben, uns anzu-
nehmen, indem wir eigene Anteile
sowie biographische Ereignisse inte-
grieren. Wir machen uns auf den Weg
liebevoll und verséhnlich mit uns
selbst umzugehen. Dies starkt uns, um
uns mehr und mehr der Liebe anderen
gegenlber 6ffnen zu kénnen.

THEMATISCHES
ANGEBOT

Neues Gliick - und

Ehe-, Familien- und Lebensberatung in
Kooperation mit dem Fachbereich
Alleinerziehendenseelsorge

Patchworkfamilien haben die gleichen
Aufgaben, die Erstfamilien haben und
dariiber hinaus auch noch weitere
Herausforderungen:

e Mitglieder von Patchworkfamilien leben

in verschiedenen Familienzusammen-
hangen, Vater, Mutter, Freund, Freundin,
Opas, Omas, Stiefgeschwister, Halb-
geschwister. So ist es wichtig zu lernen

in und mit diesen unterschiedlichen Kon-

stellationen in der Familie umzugehen.

¢ Die Elternbeziehung besteht schon ldn-

ger, als die neue Paarbeziehung und die
verschiedenen Loyalititen brauchen
Raum und Zeit.

e Deine Kinder — meine Kinder — unsere

Kinder. Wer hat wann welche Aufgaben?

e Die Paarbeziehung ist beendet, die

Elternaufgaben bleiben aber bestehen
und somit auch der Kontakt zum ehe-
maligen Partner / Partnerin.

Die Entwicklung eines neuen Familien-
verbandes braucht Zeit und geschieht
nicht von alleine, sondern bedarf einzel-
ner Schritte. An diesem Wochenende
werden wir uns mit den Schritten be-
schaftigen und gemeinsam nach Wegen
suchen, wie diese Herausforderungen
angegangen werden konnen.

Gleichzeitig ist Gelegenheit zum Aus-
tausch mit den anderen Teilnehmern,
welche Losungsschritte jede / jeder schon
gefunden hat, bzw. welche Ideen vorhan-
den sind.

Patchworkfamilien
brennende Fragen




THEMATISCHES
ANGEBOT

Singsang am Sonntag

Dass Singen gliicklich und froh macht,
ist kein Geheimnis mehr. Wir mochten
diese positive Wirkung des
Miteinander-Singens gerade in den
Monaten nutzen, in denen sich das
Tageslicht noch zuriickhalt und wir
jeden Gemiitsaufheller dringend brau-
chen kénnen.

An diesem Sonntagnachmittag sind
daher alle eingeladen, die gerne mit-
einander singen mogen. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitgebrachte Kinder werden parallel
betreut und diirfen die letzten 15
Minuten mitsingen.

THEMATISCHES
ANGEBOT

Gemeinsam stark -
fiir alleinerziehende Miitter / Viter

(in Anlehnung an das vom Deutschen
Kinderschutzbund entwickelte Kon-
zept ,Starke Eltern — Starke Kinder“®)

Kinder brauchen Akzeptanz und Nahe.
Im Alltag bringen Kinder haufig ihre
Miitter und Véter an Grenzen und
gleichzeitig wollen Kinder Grenzen
erfahren. In diesem Spannungsfeld
fihlen sich gerade alleinerziehende
Mtter und Véter immer wieder unsi-
cher und glauben, in anderen Familien
klappt alles viel besser.

Wir laden Sie herzlich zum Elternkurs
,Gemeinsam stark” ein.

Durch Inputs und das Eingehen auf
spezielle Fragestellungen kommen Sie
mit anderen Alleinerziehenden in ei-
nen Austausch tber das Zusammen-
leben mit Ihrem Kind / [hren Kindern
und kénnen daraus Anregungen fiir
lhren Alltag mitnehmen.

¢ Was braucht mein Kind fir eine
positive Entwicklung?

e Wie konnen wir miteinander reden
und unsere Konflikte zufrieden stel-
lend losen?

e Wie setze ich sinnvoll Grenzen?

So mogen Sie gangbare und praktika-
ble Wege finden, um mit lhrem Kind /
lhren Kindern gemeinsam stark zu sein.
Der Elternkurs findet statt in Kooperation mit der

kath. Fachstelle fiir Alleinerziehende, Siaf e.V.
und VAMV




GRUPPEN

Geburtsvorbereitung

Sie erwarten ein Kind, werden viel-
leicht nicht in einer Partnerschaft
leben, und wollen sich zusammen mit
anderen Frauen in dhnlicher Situation
auf die Geburt vorbereiten.

Wir bieten Ihnen in dieser sensiblen
Phase einen Wochenendkurs zur
Geburtsvorbereitung an.

Kursinhalte sind u.a.
¢ Kérperwahrnehmungsiibungen,

e geburtserleichternde Atem- und
Entspannungsiibungen,

e Information tiber Schwangerschaft,

e Geburtsvorgang, Umgang mit
Angsten und Schmerzen,
Sicherheit und Vertrauen in die
eigenen Krifte starken.

An diesem Kurs konnen auch
Zweitgebdrende teilnehmen.

GRUPPEN

Mit einem Baby steht jede Mutter tag-
lich vor neuen Herausforderungen.
Diese Situationen bewegen, erfreuen,
verdndern und dngstigen auch
manchmal.

In dieser Gruppe haben Sie die
Maoglichkeit sich auszutauschen,
Erlebtes zu teilen und Neues kennen
zu lernen.

Bei Fragen rund um den Alltag, zum
Thema Pflege, Erziehung u. 4. stehe ich
lhnen mit fachlicher Kompetenz und
miitterlicher Erfahrung zur Verfligung.

z.B.

e Soll ich mein Baby zum Stillen
wecken?

e Ab wann beginnt Erziehung?

e Erfahrungsaustausch ,Allein mit
Baby”

e Schlaf-Wach-Rhythmus erkennen
und begleiten

Einstieg jederzeit moglich!

Baby-Treff




GRUPPEN

Mein Kind ist in der Schule...

Das Kind erlebt ein Lern- und
Bildungssystem mit Anforderungen, und
flr Miitter / Viter ergeben sich Themen,
organisatorische Fragestellungen und
Herausforderungen.

Die wachsende Selbstandigkeit des
Kindes eroffnet aber auch die Chance
zur eigenen beruflichen Weiterent-
wicklung und mehr Freiraum fir per-
sonliche Entfaltung.

In entspannter Atmosphdre treffen sich
Alleinerziehende, die sich aufgrund
dhnlicher Erfahrungen und Erlebnisse
austauschen, zuhoren, raten, vernetzen
oder mit einem Lachen sich erleichtern
wollen.

GRUPPEN

Gemeinschaft als Quelle

Wir sind Alleinerziehende und wollen

e unsere Erfahrungen und Alltags-
probleme austauschen,

e uns unterstlitzen auf der Suche nach
Problemlésungen,

e in der Gemeinschaft Kraft schépfen
und Geborgenheit finden,

¢ miteinander lachen und gemiitlich
beisammen sein.

Unsere Gruppe sehen wir als Quelle
fur Motivation und als Wegbereiter zu
privaten Unternehmungen.

Wir freuen uns auf Gleichgesinnte, die
Kinder haben, die um 1998 geboren
sind.

Gruppe am Donnerstag:

jeweils Do, 17:00 - 18:30 Uhr
15.03. / 26.04. / 21.06. und 19.07.2018

Gruppe am Freitag:
jeweils Fr, 17:30 - 19:00 Uhr
16.03. / 27.04. / 22.06. und 20.07.2018




GRUPPEN

Pubertit - 2/3 erwachsen?

Die Pubertit ist eine Lebensphase
zwischen 12 und 16 Jahren, in der viel
passiert. Kinder und Jugendliche ent-
decken und entwickeln neue Krafte.
lhr Korper verandert sich.

Auf der einen Seite wollen die Kinder
und Jugendlichen erwachsen sein, und
auf der anderen Seite mochten sie aber
klein sein, keine Verantwortung tragen
und von ,Mama” / ,Papa” beschiitzt
werden. Man kann oft nicht erkennen,
auf welcher Seite sich das Kind gerade
befindet, da die Kinder und Jugend-
lichen es oft selber nicht wissen.

Muitter / Vater missen ihren Kindern in
dieser Zeit Grenzen setzen und immer
wieder mit ihnen kdmpfen.

Bei den monatlichen Treffen werden
gemeinsam Fragen beantwortet und
Vorgehensweisen gesucht, damit
Miitter / Vater ihre Kinder durch diese
spannende und anstrengende Zeit gut
begleiten kénnen. Der Austausch un-
tereinander und das Sehen, dass ande-
re Mitter / Vater auch dhnliche Proble-
me mit ihren Kindern haben, kann hel-
fen, seine eigene Erziehungskraft zu
starken.

GRUPPEN

Wenn die Kinder erwachsen werden

Viele Mitter und Viter betrachten es
mit gemischten Gefiihlen, wenn ihre
Kinder erwachsen werden:
raumliche und personliche Verdande-
rungen stehen an, ,Kinder” wollen /
sollen sich ablosen.

All die Jahre hat man auf diesen Au-
genblick mehr oder weniger gewartet,
um dann das eigene Leben wieder neu
in die Hand zu nehmen. Dann aber,
wenn es ernst wird mit der Verselb-
standigung der Kinder, machen sich
sehr unterschiedliche und zwiespdltige
Geflhle breit wie Einsamkeit, Trauer,
Angst und Abschied, aber auch Neu-
gier auf ein ,neues” Leben.

Wir wollen uns in dieser Entwicklungs-
phase gegenseitig stirken und unter-
stiitzen, uns Kraft und Zuspruch geben,
neue Lebensideen finden und Ziele ver-
folgen. Vielleicht entsteht auch ein
Wunsch nach gemeinsamen Aktivitaten.




GRUPPEN GRUPPEN

Fiir Miitter, deren Kind/er
beim Vater leben

Viter in/nach Trennung und Scheidung

Es gibt unterschiedliche Griinde,
warum ein Kind oder Kinder beim
Vater leben.

Diese Situation konfrontiert Mitter mit

vielerlei Fragen:

e Wie geht es mir damit?

¢ Wie gestalten sich die Besuche?

e Wie ist das Verhdltnis zum Vater des
Kindes / der Kinder?

e Wie erlebe ich das Kind / die Kinder
und mich als Mutter?

u.a.

Diese Gruppe mit Miittern in dhnlicher
Situation gibt lhnen die Mdglichkeit,
Aktuelles zu reflektieren und Losungs-
wege fiir Probleme zu finden, um eine
klarere Sicht und eine innere Balance
zu bekommen.

Eine gemeinsame Initiative des
Bereichs Alleinerziehende Mitter und
Viter mit dem Fachbereich
Ménnerseelsorge.

Das Angebot erméglicht:

¢ Mit Trennung und Scheidung besser
zurecht zu kommen sowie Trennung
und Scheidung akzeptieren zu lernen

Unterstiitzung fiir eine konstruktive
Gestaltung des Umgangs mit den
Kindern

Unterstiitzung in neuen Paar- und
Familiensituationen
(Patchworkfamilien)

Krise und Scheitern als Chance zu
sehen

Sich gegenseitig als Betroffene zu
unterstiitzen und zu starken

Ganz herzlich eingeladen sind alle
Ménner, die sich angesprochen
fuhlen!




GRUPPEN GRUPPEN

—~ OFFENER TREFF - Kinder im Blick -
Hier bin ich Mensch, hier darf ich’s sein Ein Kurs fiir Eltern in Trennung
¢ reden - zuhoren — entspannen Wenn Eltern sich trennen, verandert sich

¢ Gleichgesinnte finden vieles, auch fiir die Kinder.
o Erfahrungsaustausch Der Kurs soll getrennten Eltern helfen,

die Beziehung zu den Kindern zu
pflegen, Konflikte mit ihnen besser zu
bewiltigen und in Krisensituationen auf-
* Fragen — Antworten tanken zu kénnen.

,Rund ums Kind“

e Schwanger — wie geht

e  Einfach raus aus den
vier Wanden”

Infos und Anmeldung bei:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

es weiter? der Erzditzese Miinchen und Freising
Sie sind mit und ohne Kind/er Riickertstralle 9 ¢ 80336 Miinchen
herzlich willkommen. Tel.: 089 544311-0
info@eheberatung-oberbayern.de
www.eheberatung-muenchen.de
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche Ebersberg
- TREFFPUNKTE FUR ALLEINERZIEHENDE - Bahnhofstr. 1 85567 Grafing
Gruppen tun gut Tel.: 08092 23241-30
eb-ebersberg@caritasmuenchen.de
In einigen Pfarrgemeinden der Erz- Beratungsstelle fir Eltern, Kinder
dié')z.ese Mi]nchen und Freising gibt es und Jugendliche Freising
Alll:elgerZI(fefhendI:en-GruppcejnMIEs treffen Bahnhofstr. 20 ¢ 85354 Freising
o ..E”Ode”‘; e e Tel.: 08161 53879 30
sich Uber das Besondere ihrer Lebens- Fax: 08161 53879 39

form auszutauschen. Willkommen ist

jede/r unabhdngig von der Konfession. eb-freising@caritasmuenchen.de

Wer im eigenen Umfeld eine Gruppe
griinden mochte, kann gerne von
unserer Fachstelle unterstiitzt werden.




GESPRACHS-
GRUPPEN

Von Trennung und Scheidung betroffen

Trennung und Scheidung sind einschnei-
dende Lebensereignisse, die allein schwer
zu bewdltigen sind.

Diese Gesprachsgruppen bieten Unter-
stitzung bei der Bewdltigung der im Zu-
sammenhang mit Trennung und Schei-
dung auftretenden Probleme:

e im Umgang mit Gefiihlen von Trauer,
Enttauschung, Wut, Unsicherheit und
Angsten

e im Verstehen des Scheiterns

e im Umgang mit dem/der ehemaligen
Partnerln, den Kindern und
Herkunftsfamilien

e im Umgang mit den juristischen und
finanziellen Folgen der Trennung oder
Scheidung

e im Umgang mit sich selbst sowie den
eigenen Ressourcen

e in den Fragen des Neuanfangs und der
weiteren Lebensplanung

Infos und Anmeldung bei:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der Erzditzese Miinchen und Freising
Riickertstralie 9 ¢ 80336 Miinchen
Telefon: 089 544311-0

Ehe-, Familien- und

Lebensberatung Rosenheim
Max-Joseph-Platz 23 ¢ 83022 Rosenheim
Tel.: 08031 381850

Ehe-, Familien- und
Lebensberatung Ebersberg
Sieghartstr. 27 ¢ 85560 Ebersberg
Tel.: 08092 22218

Ehe-, Familien- und
Lebensberatung Dachau
Mittermayerstr. 13 85221 Dachau
Tel.: 08131 55486

GRUPPEN FUR
VERWITWETE
ALLEINERZIEHENDE

Als Elternteil minderjahriger Kinder
sind Sie nach dem Tod lhres Partners
bzw. lhrer Partnerin in einer schwieri-
gen Situation. Neben der eigenen
Trauer erleben Sie bei lhren Kindern
sehr unterschiedliche Reaktionen auf
den Verlust, die es zu verstehen und
mit denen es angemessen umzugehen
gilt. Hinzu kommen die erhéhten
Anforderungen im Alltag, der nun ohne
das erwachsene Gegentiber in der
Familie zu organisieren ist. Weil Tod
und Trauer immer noch Tabuthemen
sind, ist es nicht leicht, Gesprachs-
partnerlnnen fiir diese besondere
Situation zu finden.

Bei den Gruppenabenden erhalten Sie
neben fachlicher Information anhand
von Literatur, Filmen, Gesprachen (bei-
spielsweise Uber das Trauerverhalten
von Kindern aus entwicklungspsycho-
logischer Sicht) Gelegenheit zum
Kennenlernen, zum Erfahrungsaus-
tausch und zur gegenseitigen Unter-
stiitzung. RegelmaRige Teilnahme ist
deshalb von Vorteil, aber nicht
Bedingung.




Sonntagsbrunch

UNTERNEHMUNGEN
UND FAHRTEN

Wir treffen uns um

e gemeinsam in den Friihling zu
starten

e Bekannte wieder zu sehen

e Neue kennenzulernen

und natdrlich zum

e Schlemmen

e Ratschen

e Lachen.

Fiir ein buntes Buffet bitte ich Sie um
einen leckeren Beitrag.

30 Jahre Haus Dorothee -
Wir feiern ein Fest am Sonntag, 10.06.2018

Feiern, Schlemmen und Lachen,
Hangemattenfeeling fiir die Seele.

Wir laden Miitter, Viter
mit oder ohne ihre Kinder ein.

11:00 Uhr ankommen
begriillen
anstolben

ab 11.30 Uhr  Brunch und
ratschen, spielen,
entspannen

Uberraschungsgast
Clown Confetti

ca. 14.00 Uhr  Abschluss

Fir ein buntes Buffet bitten wir Sie um
einen leckeren Beitrag.

UNTERNEHMUNGEN
UND FAHRTEN

Natz bei Brixen/Siidtirol,
21. Mai (Pfingstmontag) bis 31. Mai 2018

Urlaub genieRen, sich verwéhnen
lassen, miteinander Spaf8 haben,
Gespriche fiihren, Berge erkunden,
Singen und Spielen, Faulenzen.

Alleinerziehende und ihre Kinder ab 3

Jahren sind herzlich eingeladen, ihren

Urlaub mit anderen Alleinerziehenden-
Familien in Siidtirol zu verbringen.

Eine gute Mischung aus gemeinsamen
Unternehmungen und freier Zeit ldsst
kein Bediirfnis zu kurz kommen. Es
gibt Angebote fiir die gesamte Gruppe,
Zeiten, in denen Eltern und Kinder
getrennt voneinander ihr eigenes
Programm haben und immer wieder
Zeiten zur freien Verfligung

Natz ist ein kleiner Ort in Stdtirol
umgeben von Bergen und Fliissen in

der Ndhe der Stadt Brixen. INFO
Im Hotel Birkenbrunn sind Allein- Falls es Ihnen
erziehende und ihre Kinder seit mehr schwer fillt, die

als 40 Jahren herzlich willkommen. Ferienfreizeit zu
finanzieren,

R . e wenden Sie sich
Das gemiitliche Haus, die familidre bitte an uns!

Atmosphdre, die gute Kiiche und der
grofiziigige Garten mit einem
Spielplatz und einem Swimmingpool
bieten eine gute Grundlage fiir einen
entspannten Urlaub.

Aktivitdten wie Wanderungen durch
die Sudtiroler Bergwelt und
Besichtigungen bereichern den Urlaub
mit neuen Impulsen.

Weitere Infos unter:
www.hotel-birkenbrunn.it




UNTERNEHMUNGEN
UND FAHRTEN

Spiekeroog/Nordseeinsel
28. Juli bis 11. August 2018

Den Alltag vergessen, sich versorgen
lassen, miteinander Spall haben, bis
zum Horizont schauen, Singen und
Spielen, Sonne, Wind und Meer
geniefen.

Alleinerziehende und ihre Kinder ab 3
Jahren sind herzlich eingeladen, ihren
Urlaub mit anderen Alleinerziehenden
Familien an der Nordsee zu verbrin-
gen. Eine gute Mischung aus gemeinsa-
men Unternehmungen und freier Zeit
lasst kein Bedirfnis zu kurz kommen.
Es gibt Angebote fiir die gesamte
Gruppe, Zeiten, in denen Eltern und
Kinder getrennt voneinander ihr eige-
nes Programm haben und immer wie-
der Zeiten zur freien Verfiigung.

Die Nordseeinsel Spiekeroog ist eine
von 7 ostfriesischen Inseln im Natio-
nalpark Wattenmeer. Die autofreie
Insel mit ihren langen Stranden und
dem kleinen Dorf ist ein Paradies fiir
Erholungssuchende. Regelmélige
Ruhezeiten im Reizklima der Nordsee
unterstiitzen die Erholung.

INFO

Falls es lhnen
schwer féllt, die
Ferienfreizeit zu
finanzieren,
wenden Sie sich
bitte an uns!

Die Familienferienstitte Haus Winfried
ist gut auf die Bedrfnisse von Eltern
und Kindern eingestellt. Der grof8e
Garten und die verschiedenen Aufent-
haltsrdaume bieten viele Moglichkeiten
fir Spals und Entspannung.

Ausgiebige Spaziergdnge, der Aufent-
halt am Meer und besondere Angebote
wie z.B. eine Kutterfahrt zu den See-
hundbinken lassen den Urlaub eine
runde Sache werden.

GOTTESDIENSTE
UND BESINNUNG

Wenn Wege sich trennen - 6kumen. Gottes-
dienst fiir getrennt Lebende und Geschiedene

Die Trennung von einst geliebten Men-
schen ist fiir viele eine schmerzliche
Erfahrung. In einer liturgischen Feier
konnen sich Betroffene mit diesem
speziellen Teil ihrer Lebensgeschichte
auseinandersetzen, heilsame Rituale
erfahren und ihr Leben unter den
Segen Gottes stellen.

Auch Freunde und Angehérige sind
herzlich eingeladen. Kinder kénnen
wahrend des Gottesdienstes betreut
werden.

Veranstalter: Fachstelle fiir Alleinerziehende im
Erzbischoflichen Ordinariat Miinchen,
Evangelische Fachstelle fiir alleinerziehende
Frauen und Manner,

Evangelisches Beratungszentrum,

Evangelische Kirchengemeinde St. Markus,
Katholische Kirche St. Michael




Fiir meine Trauer:
Wort — Musik — Segen

GOTTESDIENSTE
UND BESINNUNG

Trauer kann viele Griinde haben:
Wenn ein lieber Mensch verstorben ist,
wenn Lebensentwiirfe scheitern,

wenn die Lebenskraft weniger wird,
wenn Menschen auseinander gehen.

Jeden 1. Sonntag im Monat treffen sich
Menschen in der katholischen Kirche
St. Paul, um ihrer personlichen Trauer
Raum zu geben.

Worte, Musik und Rituale helfen, sich
auf den Prozess der Trauer einzulassen,
in dem Erinnern stattfindet und
Wandlung méglich wird.

Wenn Sie sich selber in einer Zeit der
Trauer befinden, sind Sie ganz herzlich
eingeladen, an diesen Gottesdiensten
teilzunehmen.

GOTTESDIENSTE
UND BESINNUNG

,Gib dir jeden Tag

eine Stunde Zeit zur Stille,

auler wenn du viel zu tun hast...
dann gib dir zwei.” Franz von Sales

An jedem Mittwoch in der Fastenzeit
lade ich Sie ein zu einer Stunde der
Stille und Besinnung, um sich selber
wahrzunehmen und zu spiiren.
Leibiibungen, Meditation und geistli-
che Ubung werden Leib und Seele gut
tun und schenken die Méglichkeit im
Alltag Atem zu holen.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung (Jogginghose),
warme Socken




BERATUNG

Einzelbegleitung in Lebensfragen
durch Irmengard Romer

Sie wollen einfach einmal ausspre-
chen, was Sie belastet.

Sie stecken in einer Lebenskrise und
wissen nicht mehr weiter. Sie haben
die Orientierung verloren. Sie haben
das Geflhl, dass Sie nicht mehr so
weiterleben konnen wie bisher, haben
aber Angst, sich fiir etwas Neues zu
entscheiden.

Sie sind in lhrer Beziehung zum Kind /
zum Vater des Kindes / zur Mutter des
Kindes / zum Partner / zur Partnerin
usw. in eine Sackgasse geraten und
kommen nicht mehr weiter.

Gerne biete ich lhnen eine Stunde an
zum Gesprdch und zur Beratung, wo
Sie — falls nétig — weitere Unter-
stitzung bekommen kénnen.

Ich kann auch Begleitung tber einen
ldngeren Zeitraum anbieten, damit Sie
in Gesprachen fiir sich Lésungen fin-
den konnen.

BERATUNG

Systemisch integrative Einzel- und
Familienberatung durch Dagmar Grallath

Sie stofSen in lhren Beziehungen immer
wieder an die gleichen Grenzen? (z.B.
mit hrem Kind, lhrer Familie, lhrer/m
(EX-) Partnerln)

Sie suchen nach Wegen aus einer fest-
gefahrenen Situation?

Der systemische Ansatz eignet sich
Veranderungen anzustofSen und zu steu-
ern im Sinne von ,weg vom Problem, hin
zu den Losungen”.

In einem Prozess von mehreren Be-
ratungssitzungen (je 45 Min) unterstiitze
ich Sie dabei,

e neue Perspektiven und Verhaltens-
weisen zu entdecken und kreativ zu
nutzen,

Zusammenhinge in lhrem Familien-
system zu verstehen,

¢ das, was schwer fillt, leichter zu
machen.

Ich arbeite auf der Grundlage des syste-
misch-integrativen Ansatzes.




BERATUNG BERATUNG

Einzelberatung in Erziehungs-, Umgangs- und

Einzelberatung in Rechtsfragen und Mediation
Entwicklungsfragen durch Dagmar Grallath

durch Dorothea von der Wippel

Rechtsanwiltin, Mediatorin

Sie haben ein Kind / Kinder und haben
sich von lhrem Partner / Ihrer Partnerin
getrennt oder Ihr Partner / lhre Partnerin
hat Sie verlassen und Sie haben nun
viele Fragen wie beispielsweise:

e Ich biete Raum und Zeit fiir Schwan-
gere, um iiber lhre Sorgen und Angste
zu sprechen.

e Ich biete Beratung und Unterstiitzung
fir Mitter und Vater, deren Kinder von
Trennung und Scheidung bedroht /
betroffen sind:

e Worauf ist bei der Regelung der el-
terlichen Sorge und des Umgangs-
rechts besonders zu achten?

e Welche Anspriiche bestehen hin-
sichtlich des Kindes- und / oder des

Im Gesprdch mit lhnen werde ich
versuchen

- lhre Situation zu kldren,

- lhre bisherigen Losungsversuche
zu betrachten,

Ehegattenunterhalts?
Wie lduft ein Scheidungsverfahren
und welche Kosten kommen da auf

- Maglichkeiten zur Verdnderung zu mich zu?
suchen und auszuprobieren. * Wann steht mir Beratungs- /
Prozesskostenhilfe zu?

o Ich bin fiir Si .
ch bin fir Sie da, wenn Sie Oder Sie wollen sich erkundigen, wel-

che Vertrage maglich sind fiir Partner /
Partnerinnen, die nicht heiraten wollen
und ein Kind / Kinder haben.

Oder wiinschen Sie Unterstiitzung bei
der Suche nach einer konstruktiven und INFO
einvernehmlichen Regelung mit lhrem Wir bitten Sie um
Partner / lhrer Partnerin Gber all die mit verbindiche Einhal-

tung der Termine, da
der Trennung verbundenen Angelegen- die Beratungen fir
heiten? Die Familienmediation bietet uns mit Kosten ver-
lhnen den Rahmen dafiir.

- Fragen zu der Entwicklung lhres
Kindes haben,

- Fragen zu der Umgangsgestaltung
mit Vater / Mutter des Kindes haben,

- Fragen zum Verhalten lhres Kindes
haben,

- Antworten und Losungen suchen.

bunden sind.

In einem kostenlosen Erstgesprach soll
mit lhnen geklart werden,

e 0ob sich Ihre Situation fiir eine Me-
diation eignet;

e wie eine Mediation ablauft;

* wie eine Regelung rechtsverbindlich
vereinbart werden kann;

¢ welche Kosten bei der Durchfiihrung
einer Mediation anfallen wiirden.




BERATUNG UND
INFORMATION

Uber Familien-Mediation

KONTAKT

Wenn Sie sich gerne
tiber das Verfahren
und die Inhalte einer
Familien-Mediation
informieren méchten,
wenden Sie sich an:

Susanne Ehlert
Tel. 089 2137-1236

Wer am Ende einer Beziehung steht
und gemeinsame Kinder hat, muss
Regelungen und Entscheidungen
treffen, mit denen alle moglichst gut
weiterleben konnen. Das ist haufig
nicht einfach.

Mediation kann dabei helfen.

Mediation heifst Vermittlung und ist
ein aulergerichtliches Konfliktlosungs-
verfahren. Um zu fairen Losungen zu
gelangen, bietet die Mediation einen
geschiitzten Raum, in dem mit einem
neutralen Dritten einzelne Konflikt-
felder Schritt fiir Schritt bearbeitet
werden.

Aus diesem Prozess konnen eigen-
verantwortliche und rechtsverbindliche
Vertrage entstehen, die ein
Scheidungsverfahren entlasten, da

zu regelnde Dinge nicht mehr vor
Gericht getragen werden missen.

Gelingt eine Mediation, profitieren
sowohl die sich Trennenden als auch
die Kinder, weil sie erleben, dass
ihre Eltern fdhig sind, in einem
wiirdevollen Prozess einvernehm-
liche Lésungen zu finden.

INFO-ABEND

Was ist das: Schulreife?

Um in der Schule zurechtzukommen,
sollte ein Kind unter anderem folgende
Fahigkeiten besitzen:

e Das Kind sollte tiber bestimmte grob—
und feinmotorische Fihigkeiten ver-
fligen. Sprachliche Kompetenzen sind
eine weitere wichtige Fahigkeit fir
das erfolgreiche Erlernen des Lese-
und Schreibprozesses.

¢ Auch die emotionale Entwicklung
spielt eine bedeutende Rolle: Gelingt
es dem Kind schon seine Beddirfnisse
zu kontrollieren?

e Ein weiterer wichtiger Bestandteil fur
die Schulfahigkeit sind die sozialen
Kompetenzen.

* Zudem sollte das Kind einen gewis-
sen korperlichen Entwicklungsstand
erreicht haben.

Eltern stellen sich vor der Einschulung
viele Fragen, zum Beispiel:

e Was sollte das Kind noch lernen,
bevor es die Schule besucht?

¢ Wie konnen Eltern die Schulfahigkeit
ihres Kindes fordern?

e Was wird im Schulreifetest abgepriift?

Ich werde versuchen, auf ihre Fragen
hilfreiche Anregungen zu geben, um El-
tern und Kindern einen entspannten
Einstieg in den Schulalltag zu ermogli-
chen.




HINWEISE

e Trotz der angegebenen Starts ist der
Einstieg fiir Neue bei den meisten
Veranstaltungen jederzeit moglich.

e Anmelden kénnen Sie sich schriftlich
mit anhdngendem Formular, im
Internet unter
www.alleinerziehende-programm.de
oder formlos per E-Mail unter
info@alleinerziehende-programm.de

e lhre Anmeldung ist angenommen
und fiir beide Seiten verbindlich,
wenn Sie von uns eine Zusage
erhalten. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung verbindlich an, ob Sie
Kinderbetreuung brauchen.

¢ Weitere Angebote fiir Frauen
finden Sie im Programm der
Frauenseelsorge erhdltlich unter
Telefon 089 2137-1437

¢ Weiter Angebote fiir Manner
finden Sie im Programm der
Ménnerseelsorge erhaltlich unter
Telefon 089 2137-1599
Aida Sporrer, Sekretariat
Telefon 089 2137-1597
Ernst Wiirschinger, FB-Leiter

¢ Hinweise
Der Fachbereich Partnerschaft-Ehe-
Familie-Alleinerziehende ist Mitglied
der Arbeitsgemeinschaft fiir Erwach-
senenbildung in der Erzdiozese
Miinchen und Freising e.V., die nach
dem Gesetz zur Forderung der
Erwachsenenbildung (EbFO6G) vom
Freistaat Bayern als forderungswiirdig
und vom Finanzamt Miinchen fir
Korperschaften als gemeinniitzig
anerkannt ist.

e Unter bestimmten Voraussetzungen
werden Miinchner Familien bei den
Ferienfreizeiten durch die Landes
hauptstadt Miinchen gef6rdert.

Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat
Stadtjugendamt

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir Veranstaltungen
des Erzbischoéflichen Ordinariates Miinchen,
Fachbereich Partnerschaft — Ehe — Familie — Alleinerziehende

Das Erzbischofliche Ordinariat fihrt im Rahmen des kirchlichen
Seelsorgeauftrags Veranstaltungen fiir unterschiedliche Zielgruppen
durch. Gewinnabsichten werden mit diesen Angeboten nicht ver-
folgt. Gleichwohl ist im Interesse aller Beteiligten ein verldsslicher
rechtlicher Rahmen notwendig. Dem dienen die nachfolgenden
Teilnahmebedingungen:

1. Haftung

Eine Haftung des Veranstalters ist ausgeschlossen. Dies gilt nicht fir
eine Haftung fiir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kor-
pers oder der Gesundheit, die auf einer fahrldssigen Pflichtverletzung
des Veranstalters oder einer vorsatzlichen oder fahrldssigen Pflicht-
verletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfillungsgehilfen des
Veranstalters beruhen oder fiir sonstige Schaden, die auf einer grob
fahrldssigen Pflichtverletzung des Veranstalters oder einer vorsétzli-
chen oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters
oder Erfiillungsgehilfen des Veranstalters beruhen.

2. Versicherungen

Der Veranstalter unterhilt eine Haftpflicht- und Unfallversicherung,
deren Umfang beim Veranstalter eingesehen werden kann. Fiir wei-
tere Versicherungen sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst
verantwortlich.

3. Mitteilungspflichten

Der Veranstalter ist rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung tiber
Krankheiten oder Gebrechen bzw. sonstige erhebliche Umstinde mit
Auswirkungen auf die Veranstaltungsteilnahme zu informieren. Eine
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

4. Ausschluss

Es wird erwartet, dass sich die Teilnehmerin / der Teilnehmer im Rah-
men der inhaltlich-thematischen Zielsetzung der Angebote mitgestal-
tend beteiligt. Die Anweisungen und Verbote der Veranstaltungsleiter
sind zwingend zu beachten. Die Teilnehmerin / der Teilnehmer kann
von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, wenn er die Veran-
staltung nachhaltig stort, insbesondere gegen Anordnungen der Ver-
anstaltungsleiter und/oder geltendes Recht verstoft.

5. Nutzungsrechte

Die im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Veranstaltung er-
hobenen personlichen Daten diirfen fiir Zwecke der Veranstaltungs-
verwaltung gespeichert und genutzt werden.

6. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Vertrags hat nicht
die Unwirksamkeit des gesamten Vertrags zur Folge. Rechtsunwirk-
same Bestimmungen werden unter Beriicksichtigung von Treu und
Glauben durch rechtswirksame Bestimmungen ersetzt, die dem Ziel
und Zweck der rechtsunwirksamen Regelungen am néchsten kom-
men. Entsprechendes gilt fiir Regelungsliicken.
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